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Voorwoord 
 
Beste student en aankomend arts, 
 
Voor je ligt de studiewijzer van de intra- en extramurale stage (IEMS). Hierin vind je informatie over de 
inhoud van het onderwijs, de observatie- en zorgstage, de organisatie en de toetsing. 
 
Het is een bewuste keuze dat de intra- en extramurale stage in het eerste jaar van de studie plaatsvindt. Van 
een toekomstig arts wordt een breed scala aan competenties verwacht en de arts is onderdeel van een 
complexe zorgketen rondom de patiënt en patiëntenpopulatie. Het is van belang deze complexiteit je al 
vroeg als student te laten ervaren, zodat je goed zicht krijgt op het beroep van arts en de gezondheidszorg. 
 
Een vroege oriëntatie kan ook sterk motiverend werken, omdat je ervaart ‘waar je het voor doet’. De intra- 
en extramurale stage vindt plaats in november of december van het eerste studiejaar en het is je eerste 
formele gelegenheid kennis te maken met de zorgpraktijk. 
 
De intra- en extramurale stage bestaat uit twee praktijkstages: de observatie- en de zorgstage.  
 
1. Bij de observatiestage loop je vier dagen met een arts of verloskundige mee waarbij je ervaring 
opdoet met de rol en taken van de arts, de dagelijkse zorgpraktijk, het patiëntencontact en het 
interprofessioneel samenwerken. Tijdens het meelopen observeer en ervaar je; je voert -geen taken uit. De 
stage vindt plaats in een ziekenhuis of bij een huisarts. 
 
2. In de zorgstage, werk je twee weken mee in de zorg en help je, onder begeleiding, met het uitvoeren 
van Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL). De stage vindt plaats in een ziekenhuis, revalidatie-
instelling, verpleeg- of verzorgingshuis of in de thuiszorg. Je werkt met een verpleegkundige of verzorgende 
mee en doet ervaringen op met de dagelijkse zorgpraktijk, het patiëntencontact en het interprofessioneel 
samenwerken. Je assisteert in het leveren van ADL basiszorg en ook hier voer je enkele (observatie) 
opdrachten uit op het gebied van contact met patiënten en de organisatie van de zorg. 
 
De ervaringen die je tijdens deze praktijkstages opdoet, dragen er aan bij dat je studie verrijkt wordt met 
ervaringen van en met zorgprofessionals en patiënten. Ook krijg je een beeld van het beroep als arts, de 
patiëntenzorg en de interprofessionele gezondheidszorg.  
 
Ik wens je een leerrijke stage toe! 
 
 
Paul de Maaijer  
Coördinator intra- en extramurale stage 
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I) Algemene informatie 
 
Organisatie 

• UvA-AMC, faculteit der Geneeskunde 
Zie ook student.uva.nl  voor meer informatie 
 
Naam van het studieonderdeel 

• Stage: Intra- en extramurale stage 

• Studiegidsnummer UvA: 4031STA10Y  

• Voor studiegidsinformatie zie: Vak | UvA Studiegids 2023 – 2024 
 
Aantal studiepunten en periode 

• Aantal studiepunten: 6 (conform Onderwijs- en Examenregeling) 

• Duur stage: 4 weken 

• Periode cohort 1 – groep 1 t/m 30: 30 oktober tot en met 24 november 2023 

• Periode cohort 2 – groep 31 t/m 60: 27 november tot en met 22 december 2023 
 
Belangrijke data 
De data en tijden van onderstaande onderwijsmomenten vind je terug in te online rooster: 
https://rooster.uva.nl  
 

• Introductie Intra- en extramurale stage (IEMS) 

• Intra- en extramurale stage in het buitenland 

• Praktische informatie en start intra- en extramurale stage 

• Practicum ADL en tiltechnieken 

• Reflectiebijeenkomst 

• De intra- en extramurale stage duurt 4 weken waarbij de eerste helft van het cohort (groep 1 t/m 30) de 
intra- en extramurale stage loopt in de periode van 30 oktober tot en met 24 november. De tweede 
helft van het cohort (groep 31 t/m 60) volgt in gelijktijdig (in dezelfde periode) het blok WDD-1A.  

• De tweede helft van het cohort (groep 31 t/m 60) loopt de intra- en extramurale stage in de periode van 
27 november tot en met 22 december. De eerste helft van het cohort (groep 1 t/m 30) volgt in 
gelijktijdig (in dezelfde periode) het blok WDD-1A.  

 
Vooraf en tijdens de stageperiode worden ook e-learning modules, een practicum en een 
reflectiebijeenkomst aangeboden.  
 
Coördinator 

• Paul de Maaijer, coördinator intra- en extramurale stage 
 
Voor alle praktische vragen rondom de intra- en extramurale stage waarvan je het antwoord niet in deze 
studiewijzer hebt kunnen vinden, stel ze per mail via: epicurusjaar1stage@amsterdamumc.nl.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://student.uva.nl/
https://rooster.uva.nl/
mailto:epicurusjaar1stage@amsterdamumc.nl
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II) Oriëntatie op stage 
 
Epicurus 
Het curriculum onderscheidt zich door de volgende didactische aanpak: 
 

• Een mix aan onderwijsvormen waarbij van de student een actieve rol gevraagd wordt en het leren in 
sterke mate ondersteund wordt door ICT. 

• 30% contactonderwijs en 70% zelfstudie veelal vorm gegeven door e-Learning en zelfstudieopdrachten. 

• Team-Based Learning als één van de belangrijkste werkvormen. 

• Veel aandacht voor interprofessioneel leren, academische vorming en professionele ontwikkeling. 

• Leren in betekenisvolle, geïntegreerde context door onder andere klinische en preklinische vakken te 
integreren, lijnonderwijs zo veel mogelijk te integreren in blokonderwijs en te werken met 
beroepsrelevante praktijkcasussen. 

• vroege oriëntatie op de praktijk van de gezondheidszorg. 
 
Structuur: 
Het curriculum is spiraalvormig opgebouwd, d.w.z. dat bepaalde onderwerpen steeds op een hoger niveau 
qua moeilijkheidsgraad en in een andere context terugkomen, samen met nieuwe zaken die geleerd moeten 
worden in de opeenvolgende jaren. Dit maakt het verwerven van nieuwe kennis en het integreren van die 
nieuwe kennis met al verworven kennis beter mogelijk. Om vorm te geven aan het spiraalvormig curriculum 
is gekozen voor een thematische opzet waarin vier thema’s in ieder jaar terugkomen in de vorm van 
themablokken: 
 

 
 
Eén van de uitgangspunten van Epicurus is de vroege oriëntatie op de geneeskundige beroeps- uitoefening, 
patiëntenzorg in verschillende werkvelden en de interprofessionele gezondheids- zorgpraktijk. Een vroege 
oriëntatie op de praktijk in de gezondheidszorg is motiverend en stelt je in staat een beeld van het beroep 
arts, patiëntenzorg en interprofessionele gezondheidszorg te vormen. Daarnaast geven de ervaringen tijdens 
de praktijkstages inzicht in je eigen voorkeuren, sterke- en nog te ontwikkelen punten. Ook kan je stilstaan 
bij de vraag: ’is deze opleiding en dit vak iets voor mij?’. 
 
In het eerste studiejaar is er daarom al heel vroeg patiëntcontactonderwijs; de ‘intra- en extramurale stage’, 
waarvan dit de studiewijzer is. Verder patiëntcontactonderwijs krijg je in een stage ‘Patiënt in de zorg’ 
(onderdeel van de leerlijn Professionele Ontwikkeling) in het tweede studiejaar en in het blok ‘Opmaat naar 
de praktijk’ aan het eind van het derde studiejaar. 
 
Plaats van de intra- en extramurale stage in Epicurus 
De intra- en extramurale stage duurt 4 weken en is gepositioneerd in het eerste studiejaar van Epicurus en is 
het eerste deel van het patiënt-contactonderwijs. De intra- en extramurale stage omvat eigen 
leeractiviteiten en faciliteert ook leeractiviteiten van de leerlijnen Professionele Ontwikkeling en 
Academische Vorming. Deze leerlijnen organiseren de voorbereidende onderwijsactiviteiten in de periode 
van blok OVV-1. De student maakt dus tijdens de stages verschillende opdrachten die meetellen voor de 
intra- en extramurale stage en ook opdrachten die meetellen voor de leerlijnen. Het onderwijs van de 
leerlijnen wordt door de betreffende coördinatoren uitgelegd en beoordeeld. Het onderwijs van de 
leerlijnen zal na de stageperiode voortbouwen op de (deel)opdrachten die zijn gemaakt tijdens de stage.  

 

‘Ontwikkeling, Voorplanting en Veroudering’  

‘Waarnemen, Denken, Doen’ 

‘Circulatie en Milieu Interieur’  

‘Regulatie en afweer’ 
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III) Stage op hoofdlijnen 
 
Korte typering van de inhoud van de stage 
De intra- en extramurale stage staat voor groep 1 t/m 30 gepland van 30 oktober tot en met 24 november 
en voor groep 31 t/m 60 van 27 november tot en met 22 december. Het is je eerste formele gelegenheid om 
kennis te maken met de zorgpraktijk. 
 
Veel studenten hebben al eerder op enigerlei wijze kennisgemaakt met een zorgpraktijk en met 
patiënten/cliënten. De beginsituatie is verschillend, maar dat maakt niet uit, iedereen kan op eigen niveau 
ervaren, leren en reflecteren. 
 
De intra- en extramurale stage bestaat uit 2 stageonderdelen: 

• Observatiestage: meelopen met arts of verloskundige gedurende 1 week van 4 dagen. De stages worden 
zowel intramuraal als extramuraal aangeboden. 

• Zorgstage: meelopen met een verpleegkundige of verzorgende in een ziekenhuis, revalidatie-instelling, 
verpleeg- of verzorgingshuis of bij de wijkverpleging gedurende 2 weken (9 dagen). 

 
Je maakt kennis met authentieke situaties in de medische- en zorgpraktijk in verschillende vormen, 
waardoor je verschillende elementen van de praktijk ervaart. Soms participeer je (je werkt mee in de praktijk 
en assisteert bij het leveren van ADL basiszorg in de Zorgstage), soms is er uitsluitend sprake van observaties 
(tijdens de Observatiestage). 
 
De leerdoelen van de Intra- en Extramurale Stage 
De student kan: 

• De basisprincipes van kwaliteit en veiligheid in de zorg benoemen. 

• De basisprincipes van bedrijfshulpverlening benoemen. 

• De basisprincipes van infectiepreventie benoemen. 

• De organisatie waar de Zorgstage wordt gelopen globaal beschrijven. 

• Een richtlijn of protocol benoemen en beschrijven op het gebied van overdrachtsmomenten van zorg 
(tussen de zorgprofessionals of bij de patiënt met ontslag), infectiepreventie/hygiëne en valpreventie en 
beschrijven wat dit voor de patiëntenzorg betekent. 

• Contact maken met patiënten en zorgprofessionals. 

• Respectvol omgaan met patiënten en zorgprofessionals. 

• Drie voorbeelden van professioneel gedrag van een zorgprofessional beschrijven. 

• De specifieke zorgbehoeften van één patiënt beschrijven, waarvoor je zorg hebt verleend tijdens de 
Zorgstage. 

• Reflecteren op de ervaringen tijdens de praktijkstage m.b.t. omgang met taken, omgang met patiënten 
en zorgprofessionals en eigen functioneren. 

• Reflecteren op de studiekeuze en de latere beroepspraktijk. 
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IV) Stage in detail en mogelijkheden voor vrije keuze of vrijstelling 
 
Zoals gezegd bestaat de intra- en extramurale stage uit 2 stageonderdelen: 
 

• Observatiestage: meelopen met een arts of verloskundige gedurende 4 dagen.   
Tijdens de observatiestage loop je met een stafarts, aios of anios of verloskundige mee. Je doet ervaringen 
op met rol en taken van de arts, de dagelijkse zorgpraktijk, het patiëntencontact en het interprofessioneel 
samenwerken. Je loopt mee, ervaart en observeert, maar voert géén taken uit. Je voert enkele 
voorbereidings- en observatieopdrachten uit vooraf en tijdens de Observatiestage. Ook voer je enkele 
opdrachten uit voor de leerlijnen Professionele Ontwikkeling en Academische Vorming. Deze opdrachten 
voer je zelfstandig uit en worden door de betreffende leerlijnen beoordeeld.  
Aan het eind van elke stagedag neem je als student het initiatief om de dag met je begeleider kort na te 
bespreken. Je vraagt de arts/verloskundige een gestructureerd beoordelingsformulier in te vullen waarop 
onder andere de omgang met patiënten, de omgang met zorgprofessionals en andere tips ingevuld kunnen 
worden. Geadviseerd wordt om dit elke stagedag te doen, zeker als je verschillende begeleiders hebt, de 
praktijk leert ook dat hier niet altijd tijd voor is. Je dient minimaal 1 beoordelingsformulier (liefst meer, want 
je leert van deze feedback) te laten invullen door je begeleider. Vul dit aan met je eigen gegevens en 
onderteken het formulier. Het beoordelingsformulier upload je vóór de deadline hier.  
 

• Zorgstage: meelopen met een verpleegkundige of verzorgende in een ziekenhuis, revalidatie-instelling, 
verpleeg- of verzorgingshuis of wijkzorg gedurende 2 weken (9 dagen). 

Tijdens de zorgstage loop je met een verpleegkundige of verzorgende mee en doe je ervaringen op met de 
dagelijkse zorgpraktijk, het patiëntencontact en het interprofessioneel samenwerken. Tijdens de zorgstage 
werk je mee in de praktijk en assisteert bij het leveren van ADL-basiszorg. Je werkt in de dagdienst van 
maandag tot en met vrijdag. Als dit in de stageorganisatie mogelijk is en jij dit wil, kan in overleg met de 
begeleider of praktijkopleider één of enkele avond- of weekend diensten worden meegelopen.  
Je voert enkele voorbereidings- en observatieopdrachten uit vooraf en tijdens de Zorgstage. Ook voer je 
enkele opdrachten uit voor de leerlijnen Professionele Ontwikkeling en Academische Vorming. Deze 
opdrachten voer je zelfstandig uit en worden door de betreffende leerlijnen beoordeeld.  
Aan het eind van elke stagedag neem je als student het initiatief om de dag met je begeleider kort na te 
bespreken. Je vraagt de verpleegkundige / verzorgende een gestructureerd beoordelingsformulier in te 
vullen waarop o.a. de omgang met patiënten, de omgang met zorgprofessionals en andere tips ingevuld 
kunnen worden. Geadviseerd wordt om dit meerdere keren in je stage te doen, zeker als je verschillende 
begeleiders hebt, de praktijk leert ook dat hier niet altijd tijd voor is. Je dient minimaal 1 
beoordelingsformulier (liefst meer, want je leert van deze feedback) te laten invullen door je begeleider. Vul 
dit aan met je eigen gegevens en onderteken het formulier. Het beoordelingsformulier upload je vóór de 
deadline hier. 
 
Voor de intra- en extramurale stage zijn er enkele zelfstudieopdrachten, die met de voorbereiding op de 
IEMS, de onderwijsactiviteiten en de beoordeling van de zorgstage de basis vormen van je beoordeling van 
de stage. 
 
De ZSO’s zijn: 
 

1. Voorbereiding op de observatie- en Zorgstage 
2. Organisatie van zorg en stageverslag, en 
3. De reflectieopdracht 

 
Daarnaast zijn er nog enkele opdrachten voor de leerlijnen PO en AV, zie hiervoor betreffende Canvas 
courses. 
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In onderstaande afbeelding worden de praktijkstageroutes weergegeven: 
 
 

 
 
 

 
* Enkele weken voor de aanvang van de stageperiode wordt een bijeenkomst met praktische informatie georganiseerd. Alle informatie is 
ook in deze studiewijzer terug te lezen, staat op Canvas en ontvang je aanvullend een Canvas berichtgeving toegespitst op jouw 
stageroute met hierin belangrijke informatie. 

 
Hier vindt voor cohort 1 en cohort 2 de stage-indelingen voor de verschillende stageroutes terug. De 
indelingen zijn bindend en het opgeven van voorkeuren is niet mogelijk. Mocht je van mening zijn dat er een 
aanpassing noodzakelijk is (wegens bijzondere persoonlijke omstandigheden) dien je hier een verzoek toe in 
te dienen via epicurusjaar1stage@amsterdamumc.nl vóór vrijdag 6 oktober. 
 
Stage in het buitenland 
Het is mogelijk om de observatie- en zorgstage in het buitenland te lopen. Er zijn stageplaatsen 
georganiseerd in Paramaribo en Nieuw Nickerie in Suriname en Leuven (België) waar je op kunt solliciteren. 
Daarnaast heb je ook de mogelijkheid om zelf een stageplaats in het buitenland te organiseren.  
 
Let op: In de praktijk blijkt het zelf organiseren van stage(s) veel tijd te kosten, dit lukt alleen als je in je 
netwerk iemand kent, die deze stages voor je kan organiseren.  
 
Meer informatie over een stage in het buitenland wordt gegeven tijdens het introductiecollege waarna je 
hopelijk een keuze kunt maken om wel of niet te solliciteren op een stageplaats in Suriname of België of zelf 
een stageplaats wilt organiseren. 
Voor advies bij de voorbereiding van een stage in het buitenland, ben je bij het International Office aan het 
goede adres. Het International Office biedt voorlichting en informatie over onder andere 
studiemogelijkheden in het buitenland, procedures en voorwaarden voor studeren in het buitenland, het 
aanvragen van beurzen en krijg je tips hoe je studieverblijf zo aangenaam mogelijk kunt maken. 
Studenten die in het buitenland stage gaan lopen dienen een Pre Departure Training te volgen en zich 
volgens de adviezen van de afdeling Tropengeneeskunde te laten vaccineren. 
 
TIP: Lees ter voorbereiding het boek: De derde wereld op je CV, Judith van der Kamp, Uitgeverij Nw. 
A’dam, 2019 (ISBN nr. is 9789046823286) 
 
 

1. Stage in Suriname 
Mocht je naar aanleiding van het introductiecollege interesse hebben in een stageplaats in Suriname, dien je 
je hiervoor aan te melden. Aanmelden doe je door je motivatie (maximaal half A4-je) vóór de deadline te 
uploaden in Canvas. 
Er zijn een flink aantal plaatsen beschikbaar maar mocht blijken dat er teveel aanmeldingen zijn, vind er een 
selectie plaats op basis van motivatie. 

mailto:epicurusjaar1stage@amsterdamumc.nl
https://buitenland.uva.nl/faculteiten/geneeskunde-umc-amc/studeren-in-het-buitenland-geneeskunde.html?cb
https://books.google.nl/books/about/De_derde_wereld_op_je_cv.html?id=7l2LDwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.nl/books/about/De_derde_wereld_op_je_cv.html?id=7l2LDwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
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De kosten voor de reis naar Suriname en verblijf zijn voor eigen rekening van de student en worden geschat 
op ca. € 2500,-- tot € 3000,-- (dit bedrag is ook sterk afhankelijk van de weekend activiteiten etc.). Wanneer 
je geplaatst bent voor een stage in het buitenland heb je de mogelijkheid om hier een beurs voor aan te 
vragen via het International Office. Voor een stage buiten Europa ontvang je € 400,00. De beurzen worden 
na de stage op declaratiebasis uitgekeerd. 
Tevens dien je zelf een doktersjas voor de Observatiestage en een verplegersuniform voor de Zorgstage aan 
te schaffen. 
 

2. Stage in België 
Mocht je naar aanleiding van het introductiecollege interesse hebben in een stageplaats in België, dien je je 
hiervoor aan te melden. 
Aanmelden doe je door je je motivatie (maximaal half A4-je) vóór voor de deadline te uploaden in Canvas. 
Er zijn een beperkt aantal observatie- en zorgstageplaatsen beschikbaar in het Academisch Ziekenhuis in 
Leuven, België. Wanneer er teveel aanmeldingen zijn, vind er een selectie plaats op basis van motivatie. 
Wanneer je geplaatst bent voor een stage in het buitenland heb je de mogelijkheid om hier een beurs voor 
aan te vragen via het International Office. Voor een stage binnen Europa ontvang je € 300,00. De beurzen 
worden na de stage op declaratiebasis uitgekeerd. 
 
 
Stage op de afdeling: Oncologie 
Indien je speciale interesse in het medisch specialisme Oncologie hebt, kun je daar op solliciteren. Het is wel 
goed om je vooraf te realiseren dat er op Oncologische afdelingen meer heftige en emotioneel aangrijpende 
situaties voorkomen. Er zijn zowel observatiestage afdelingen als zorgstage afdelingen met Oncologie als 
specialisme. 
Om de goede keuze te maken en ter bescherming van jou als student, voor de zorgprofessional die je 
begeleid en ook voor de, soms jonge, patiënt zijn er een aantal (subjectieve) criteria opgesteld waar je aan 
dient te voldoen. De criteria, waar we je vragen zo eerlijk mogelijk op te antwoorden, zijn: 
 

• ik vind mijzelf een geestelijk stabiel persoon; 

• ik ben niet onder behandeling van een psycholoog/psychiater of psychotherapeut; 

• ik heb geen oncologische aandoening (gehad); 

• ik heb recent geen oncologische aandoeningen in mijn omgeving meegemaakt; 

• ik heb recent geen sterfgevallen meegemaakt; 

• ik heb geen last van onverwerkte rouw; 

• als ik problemen ervaar kan ik bij familie of vrienden terecht om erover te praten. 
 
Wanneer je van mening bent dat je aan deze criteria voldoet en je geïnteresseerd bent in een stage op een 
Oncologische afdeling, dien je je hiervoor aan te melden. Aanmelden doe je door je je motivatie (maximaal 
half A4-je) vóór voor de deadline te uploaden in Canvas. 
 
De coördinator kunt je uitnodigen voor een voorgesprek. Er zijn een beperkt aantal plaatsen beschikbaar. 
 
Ook al heeft het specialisme Oncologie niet je voorkeur, je moet er in de gezondheidszorg wel rekening mee 
houden dat je patiënten met heftige ziektebeelden (waaronder Oncologische ziektebeelden) en emotioneel 
aangrijpende situaties voorkomen. 
 
Stage op de afdeling: Psychiatrie 
Indien je speciale interesse hebt in het medisch specialisme Psychiatrie, kun je je hiervoor aan te melden. 
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Het is wel goed om je vooraf te realiseren dat er op Psychiatrische afdelingen meer heftige en emotioneel 
aangrijpende situaties voorkomen. Er zijn zowel observatiestage afdelingen als zorgstage afdelingen met 
Psychiatrie als specialisme. 
Om de goede keuze te maken en ter bescherming van jou als student, voor de zorgprofessional die je 
begeleid en ook voor de, soms jonge, patiënt zijn er een aantal (subjectieve) criteria opgesteld waar je aan 
dient te voldoen. De criteria, waar we je vragen zo eerlijk mogelijk op te antwoorden, zijn: 
 

• ik vind mijzelf een geestelijk stabiel persoon; 

• ik ben niet onder behandeling van een psycholoog/psychiater of psychotherapeut; 

• ik heb geen psychiatrische aandoening (gehad); 

• ik heb recent geen psychiatrische aandoeningen of incidenten in mijn omgeving meegemaakt; 

• ik heb recent geen suïcide meegemaakt; 

• als ik problemen ervaar kan ik bij familie of vrienden terecht om erover te praten. 
 
Wanneer je van mening bent dat je aan deze criteria voldoet en je geïnteresseerd bent in een stage op een 
Psychiatrische afdeling, dien je je hiervoor aan te melden. Aanmelden doe je door je je motivatie (maximaal 
half A4-je) vóór voor de deadline te uploaden in Canvas. 
 
Ook al heeft het specialisme Psychiatrie niet je voorkeur, je moet er in de gezondheidszorg wel rekening mee 
houden dat je patiënten met heftige ziektebeelden (waaronder psychiatrische ziektebeelden) en emotioneel 
aangrijpende situaties voorkomen. 
 
 
Zelf een stageplaats organiseren 
De student kan zelf een Observatie- of Zorgstage in Nederland of in het buitenland organiseren. Hiervoor 
dient de student zelf stageadres(sen) voor zowel de Observatie- als de Zorgstage te verwerven. 
 
Let op: In de praktijk blijkt het zelf organiseren van Observatie- en Zorgstage(s) veel tijd te kosten, dit lukt 
alleen als je in je netwerk iemand kent, die deze stages voor je kan organiseren.  
 
Wanneer je geïnteresseerd bent in het zelf organiseren van een Observatie- en Zorgstage, dien je je 
motivatie (maximaal half A4-je) en gegevens vóór de deadline te uploaden in Canvas.  
De benodigde gegevens zijn: 

• Je naam, adres, telefoon en e-mailadres. 

• Een korte beschrijving van de instelling(en) en afdeling(en) waar je de Observatie- en Zorgstage gaat 
lopen. 

• De naam, adresgegevens van de instelling(en) en gegevens van de contactperso(o)n(en) van betreffende 
afdeling(en). 

Indien e.e.a. niet duidelijk is kan de coördinator om aanvullende documenten vragen of je uitnodigen voor 
een toelichting. 
 
De stages van de zelf georganiseerde Observatie- en Zorgstages dienen aan de volgende criteria te voldoen: 

• De observatie- en zorgstage mag NIET worden gelopen in het AmsterdamUMC locatie AMC en VUMC, 
Antoni van Leeuwenhoek ziekenhuis, BovenIJ ziekenhuis, Flevoziekenhuis, Noord West Ziekenhuisgroep 
(v.h. Medisch Centrum Alkmaar en ziekenhuis Den Helder), Tergooi ziekenhuis, Dijklander ziekenhuis 
(v.h. West Fries Gasthuis en Waterland ziekenhuis), Zaans Medisch Centrum of in Suriname: Academisch 
Ziekenhuis, Diakonessenziekenhuis, ’s Lands Hospitaal, St. Vincentius ziekenhuis, Regionaal ziekenhuis 
Wanica en Mungra Medisch Centrum in Nieuw Nickerie, of in België: het Academisch ziekenhuis Leuven 
en de verzorgings- en verpleeghuizen van de koepelorganisaties Amstelring en Cordaan en in Revalidatie 
kliniek Reade. 
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• De observatie- en zorgstage moet worden gelopen in door de overheid erkende gezondheidszorg 
organisaties. 

• Alle leerdoelen moeten in de gezondheidszorgorganisatie te behalen zijn. 

• Er moet voldoende professionele werkbegeleiding beschikbaar zijn. 
 
Uiterlijk 4 weken voor aanvang van de stageperiode dien je schriftelijk aan te tonen dat de 
contactperso(o)n(en) van de instelling(en) akkoord zijn met de Observatie- en Zorgstage. Je levert daarom de 
benodigde documenten hier in. Indien je hier niet aan kan voldoen, wordt alsnog een Observatie- en 
Zorgstage door de coördinator toegewezen 
 
Aanvullende criteria voor een stage in het buitenland: 
 

1. De Observatie- en Zorgstage in het buitenland mag alleen gelopen worden in een door het 
Ministerie van Buitenlandse zaken erkend veilig gebied (code groen of geel). Zie Rijksoverheid 
reisadviezen. 

2. Het International Office moet met de stageplaats in het buitenland instemmen. 
 
Extra criteria voor praktijkstages in het buitenland waar géén Nederlands wordt gesproken: 
De taal van het betreffende land dient door de student zeer goed gesproken te kunnen worden. De criteria 
zijn dat deze taal ook de moedertaal is of door het maken van een taaltoets, deze wordt door de coördinator 
i.s.m. de International Office beoordeeld. Indien je een Observatie- en Zorgstage in het buitenland aanvraagt 
en in dit land wordt geen Nederlands gesproken, vermeld dit in je motivatie en beschrijf hoe je aan de taaleis 
volgens jou voldoet. De coördinator zal dit mondeling met je bespreken. 
   
Vrijstelling zorgstage 
Hieronder vind je de criteria voor het toekennen van een vrijstelling voor de Zorgstage op basis van 
(opgedane) (werk)ervaring of een (deel van een) opleiding. 
Let op: Voor de observatiestage wordt GEEN vrijstelling verleend.  
 
Zorg- en vrijwilligerswerk: Je hebt de afgelopen 2 jaar al zorg- of vrijwilligers werk of een (deel van een) 
opleiding gedaan 
 
Zorg- en vrijwilligerswerk: 

1. De kern van het zorg- of vrijwilligerswerk was: contact met-, de verzorging van of het bezighouden 
van bewoners of patiënten; 

2. Het zorg- of vrijwilligerswerk heeft plaatsgevonden in een door de overheid erkende 
gezondheidszorgorganisatie; 

3. Het aantal uren van het zorg- of vrijwilligerswerk is minimaal 72 uren;  
4. Het zorg- of vrijwilligerswerk moet worden aangetoond met documenten als een arbeidscontract, 

loonstrook, afspraken vrijwilligerswerk etc., dit ter beoordeling door de coördinator IEMS. 
 
Opleiding: 

1. HBO-Verpleegkunde Propedeuse of 
2. een vergelijkbare zorgopleiding worden erkend als er een stage van minimaal 9 dagen is gelopen, die 

met een voldoende is beoordeeld.  
 
Voldoe je aan deze criteria en wil je een verzoek tot vrijstelling indienen? Lever dan het volgende in: 

• Je naam, adres, telefoon en e-mailadres. 

• Een korte beschrijving wat voor soort zorg- of vrijwilligerswerk je in welke instelling hebt gedaan. 

• De naam, adresgegevens van de instelling en gegevens van een contactpersoon van betreffende 
afdeling. 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcanvas.uva.nl%2Fcourses%2F38409%2Fassignments%2F414224&data=05%7C01%7Cbachelor_gnk%40amc.uva.nl%7C933a69462cad4dfc457108dba3c50e53%7C68dfab1a11bb4cc6beb528d756984fb6%7C0%7C0%7C638283838958137852%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ri9EwJL294rT7qL2nYxrqmOqUQNIQrRLMwrLCpSR8A0%3D&reserved=0
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/reisadviezen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/reisadviezen
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• Digitaal in gescande documenten, die goed leesbaar zijn en waaruit blijkt dat je minimaal 72 uren zorg- 
of vrijwilligers werk hebt gedaan. Bv.: arbeidsovereenkomst, loonstroken, afspraken vrijwilligerswerk 
etc. Indien e.e.a. niet duidelijk is kan de coördinator om aanvullende documenten vragen of je 
uitnodigen voor een toelichting. 

• Digitaal in gescande documenten, die goed leesbaar zijn en waaruit blijkt (het deel van) de opleiding die 
je hebt gedaan en de stagebeoordeling. 
 
Indien je toestemming hebt gekregen om zelf zorg- of vrijwilligerswerk te gaan doen, dien je wel alle 
zelfstudieopdrachten te maken. Zelfstudieopdracht 2 en 3 kan gemaakt worden over de instelling 
waar het zorg- of vrijwilligerswerk is gedaan. 

 
 
 
Zorg- en vrijwilligerswerk: Je gaat komende periode zorg- of vrijwilligerswerk doen 
 
Hieronder vind je de criteria voor het verkrijgen van toestemming voor het zelf regelen van zorg- of 
vrijwilligerswerk dat je de komende periode gaat doen: 

1. De kern van het zorg- of vrijwilligerswerk is: contact met-, de verzorging van of het bezighouden van 
bewoners of patiënten; 

2. Het zorg- of vrijwilligerswerk vindt plaats in een door de overheid erkende 
gezondheidszorgorganisatie; 

3. Het zorg- of vrijwilligerswerk mag NIET worden gelopen in het AmsterdamUMC  locatie AMC of 
locatie VUMC, Antoni van Leeuwenhoek ziekenhuis, BovenIJ ziekenhuis, Flevoziekenhuis, Noord 
West Ziekenhuisgroep (v.h. Medisch Centrum Alkmaar en ziekenhuis Den Helder), Tergooi 
ziekenhuis, Dijklander ziekenhuis (v.h. West Fries Gasthuis en Waterland ziekenhuis), Zaans Medisch 
Centrum of in Suriname: Academisch Ziekenhuis, Diakonessenziekenhuis, ’s Lands Hospitaal, St. 
Vincentius ziekenhuis, Regionaal ziekenhuis Wanica en Mungra Medisch Centrum in Nieuw Nickerie, 
of in België: het Academisch Ziekenhuis Leuven, de verzorgings- en verpleeghuizen van de 
koepelorganisaties Amstelring en Cordaan en in Revalidatie kliniek Reade. 

4. Het aantal uren van het zorg- of vrijwilligerswerk is minimaal 72 uren; 
5. Het zorg- of vrijwilligerswerk moet voor 1-1-2024 volledig afgerond zijn; 
6. Het zorg- of vrijwilligerswerk moet worden aangetoond met documenten als een arbeidscontract, 

loonstrook, afspraken vrijwilligerswerk etc. Dit ter beoordeling door de coördinator IEMS. 
 
Voldoe je aan deze criteria en wil je toestemming krijgen voor het zelf regelen van zorg- of vrijwilligerswerk 
dat je de komende periode gaat doen, lever dan het volgende in: 

• Je naam, adres, telefoon en e-mailadres. 

• Een korte beschrijving van de taken van het zorg- of vrijwilligerswerk je in de instelling gaat doen. 

• De naam, adresgegevens van de instelling en gegevens van een contactpersoon van betreffende 
afdeling. 
 

Indien je toestemming hebt gekregen om zelf zorg- of vrijwilligerswerk te gaan doen en je voert deze niet 
zoals afgesproken uit, dan dient de Zorgstage in de zomervakantie aan het einde van jaar 1 ingehaald te 
worden.  
 
Indien je toestemming hebt gekregen om zelf zorg- of vrijwilligerswerk te gaan doen, dien je wel alle 
zelfstudieopdrachten te maken. Zelfstudieopdracht 2 en 3 kan gemaakt worden over de instelling waar het 
zorg- of vrijwilligerswerk is gedaan. 
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V) Voorbereiding op de intra- en extramurale stage 
 
Om je goed op de Intra- en Extramurale stage voor te bereiden dienen een aantal activiteiten door de 
student te worden uitgevoerd: 
 
 

• Hepatitis B vaccinatie 
Je wordt door de Arbodienst van het AmsterdamUMC uitgenodigd voor het Hepatitis B 
vaccinatieprogramma. Vaccinatie tegen Hepatitis B is verplicht als je de Geneeskunde opleiding wilt volgen, 
waarbij je mogelijk in aanraking komt met bloed of ander humaan weefsel. Ook als je zorg- of 
vrijwilligerswerk hebt gedaan (of gaat doen) moet je gevaccineerd zijn tegen Hepatitis B. Zonder vaccinatie 
kan géén stage worden gelopen en kan dit ook later in je studie consequenties hebben. De extra kosten voor 
het later vaccineren komen voor rekening van de student. 
Hepatitis B is een ontsteking van de lever, die kan leiden tot een blijvende beschadiging van de lever. De 
ziekteverschijnselen bij een hepatitis B-infectie zijn wisselend. Soms veroorzaakt het virus 4 tot 6 weken na 
besmetting griepachtige verschijnselen, maar vaak ook niet. In minder dan 50% van de gevallen kan hierbij 
ook geelzucht ontstaan. Wanneer je geïnfecteerd bent, kun je anderen besmetten. Dit kan gebeuren als je 
ziek bent van de infectie, maar ook als je, vaak ongemerkt, een drager van het virus bent geworden. 
Hepatitis B is een zeer besmettelijke aandoening, die via bloed en andere lichaamsvloeistoffen 
overdraagbaar is. Wanneer je bijvoorbeeld een klein wondje hebt opgelopen en je komt in contact met 
besmet bloed, dan is besmetting mogelijk. 
Een infectie met hepatitis B is eenvoudig te voorkomen door vaccinatie. Nadat je voldoende bent 
gevaccineerd , kun je bij contact met het hepatitis B virus niet ziek meer worden en ook geen drager van het 
virus zijn. Met een succesvolle vaccinatie ben je waarschijnlijk levenslang beschermd tegen het hepatitis B-
virus. Het vaccinatieschema tegen het hepatitis B-virus is in maand, 0, maand 1 en maand 6. 6-8 weken na de 
laatste vaccinatie wordt een afsluitende titerbepaling gedaan. 
 

• Covid-19 vaccinatie 
Een Covid-19 vaccinatie wordt niet door de afdeling Arbo-/bedrijfsgezondheidsdienst verzorgd, maar door 
de landelijke- en GGD vaccinatiecentra. Alle stage verlenende instellingen gaan er vanuit dat je je als student 
tegen Covid-19 hebt laten vaccineren; je gaat met kwetsbare patiënten om, waarbij jij als student niet de 
verspreider van het virus wilt zijn. Wanneer je je om wat voor reden dan ook niet kunt of wilt laten 
vaccineren dien je dit binnen 2 weken na het introductiecollege bij de coördinator van de IEMS te melden via 
epicurusjaar1stage@amsterdamumc.nl. 
Als je je niet kunt laten vaccineren om medische redenen wordt je in contact gebracht met de arts van de  
Bedrijfsgeneeskundige dienst van het AmsterdamUMC. Vanzelfsprekend heeft deze een 
geheimhoudingsplicht, en adviseert de coördinator over het wel, niet of onder voorwaarden IEMS stages 
lopen. Als je om andere redenen niet gevaccineerd bent kan helaas géén stageplek worden toegekend. 
 
Let op: Voor buitenlandstages gelden aanvullende verplichte vaccinaties en kan per land/regio 
verschillend zijn. Meer informatie hierover vind je op de website van de Arbodienst.  
 

• Basic Life Support (BLS) -1 
In het Basic Life Support (BLS) onderwijs wordt geleerd hoe je iemand met een circulatiestoornis 
(hartstilstand) op de best mogelijke manier kunt helpen. Met de vaardigheden die je hier opdoet wordt de 
kans op overleven van het slachtoffer aanzienlijk vergroot. Je leert het slachtoffer te beademen en 
borstcompressies (hartmassages) te geven en een Automatische Externe Defibrillator (AED) te gebruiken. 
Deze vaardigheden zijn belangrijk en een vereiste alvorens je deel kan nemen aan de intra- en extramurale 
stages. De voorbereidende ZSO vind je terug in de Canvas course van OVV-1.  
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• Basiskennis en vaardigheden Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL) activiteiten en 
tiltechnieken 

Het practicum ‘ADL en tiltechnieken’ met een voldoende te zijn afgerond. Als voorbereiding dient je de 
instructiefilmpjes op Zorg voor beter: ADL zorg te bekijken. Met name de onderwerpen: hulpmiddelen, 
hygiëne, incontinentie en toilet, mondzorg, valpreventie, verzorgend wassen en welbevinden en 
levensvragen. Ook voor veel andere onderwerpen die je tegen kan komen in de Zorgstage vind je hier 
instructiefilmpjes of achtergrond informatie. 
 

• Toetsing 
Voorafgaand aan zowel de observatie- als de zorgstage moeten de onderstaande e-learningmodules met een 
voldoende zijn afgerond: 
 
1. De e-learning toets ‘Kwaliteit en veiligheid/JCI’ (kies arts en volwassen casus); 
2. De e-learning ‘BHV instructiefilm – Directe patiëntenzorg - toets’; 
3. De e-learning ‘Infectiepreventie - toets’; 
 
Daarnaast lees je het Artikel NRC ’Uitgekafferd door de patiënt’ welke je terug kan vinden op Canvas. 
 
Tijdens de stage is een week ingeruimd voor zelfstudie en het werken aan de zelfstudieopdrachten.  
Aan het eind van de stage is een dag gepland waarin een reflectiebijeenkomst is gepland, waarin op de 
observatie- en zorgstage en ervaringen wordt gereflecteerd. Op dezelfde dag kan onderwijs worden 
georganiseerd voor de leerlijnen Professionele ontwikkeling en Academische Vorming. 
 

• Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) 
Indien de stageverlenende organisatie vraagt om een verklaring omtrent gedrag (VOG) stellen wij hierbij het 
door de VOG Verklaring IEMS Bachelor Geneeskunde AMC-UvA 2022 ter beschikking, zie Canvas. Het is niet 
mogelijk om de VOG via internet (digitaal) aan te vragen. Wanneer je om wat voor reden ook verwacht geen 
VOG te kunnen overleggen, dien je dit binnen 2 weken na het introductiecollege bij de studieadviseur te 
melden. Het niet kunnen overleggen van een VOG kan belangrijke consequenties voor je studie hebben, 
maar ook bij een latere baan. 
Het voor ingevulde VOG-aanvraagformulier vind je op Canvas. Hiermee kan de VOG bij het loket van het 
gemeentehuis van de gemeente waar je in de Basisregistratie Personen (BRP) staat ingeschreven, 
aangevraagd worden. De kosten bedragen € 41,35 (online aanvragen is vanuit het AMC niet mogelijk) en zijn 
voor rekening van de student. 
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VI) Praktische informatie 
 

• Je krijgt in het introductiecollege algemene informatie over de intra- en extramurale Stage.   

• Enkele weken voor de aanvang van de stageperiode wordt een bijeenkomst met praktische informatie 
georganiseerd. Alle informatie is ook in deze studiewijzer terug te lezen, staat op Canvas en ontvang je 
aanvullend een Canvas berichtgeving toegespitst op jouw stageroute met hierin belangrijke informatie. 

• Bij de volgende onderwijsactiviteiten geldt een aanwezigheidsplicht: 
- Het introductiecollege 
- De bijeenkomst met de praktische informatie 
- Het practicum basiskennis en vaardigheden ADL-activiteiten en tiltechnieken 
- De Observatiestage (voor 4 dagen) 
- De Zorgstage (voor 9 dagen) 
- De reflectiebijeenkomst 
 

Wanneer de student niet de volledige observatiestage en/of de volledige zorgstage heeft gevolgd kan de 
coördinator een inhaalstage in de zomervakantie inplannen. 
 

• De student houdt zich aan de regels van de beroepscode, zoals die aan de orde zijn geweest in OVV-1. 
Daarnaast gelden alle privacyregels t.a.v. patiënten, naasten en zorgprofessionals in de ruimste zin van het 
woord, zoals in de studie Geneeskunde als wel in de stage verlenende instellingen worden gehanteerd. 

• Je wordt automatisch ingedeeld voor een observatie- en zorgstage. Het opgeven voor voorkeuren is niet 
mogelijk! 

• Voor zowel de Observatie- als de Zorgstage is het leerzaam om dagelijks feedback te vragen aan je 
begeleider(s). Wanneer je door meerdere zorgprofessionals wordt begeleid kan je meerdere 
beoordelingsformulieren laten invullen. Aan het eind van zowel de observatiestage als de zorgstage wordt de 
stage kort nabesproken en wordt je door de begeleidend zorgprofessional(s) m.b.v. een gestructureerd 
formulier beoordeeld op omgaan met taken, omgaan met anderen en omgaan met jezelf. In de Zorgstage 
dienen minimaal 2 beoordelingsformulieren ingevuld te worden. De student dient altijd een 
beoordelingsformulier op papier bij zich te hebben. Deze formulieren en deadline voor het inleveren vind je 
op Canvas.  

• De observatiestage die intramuraal wordt gelopen: tijdens deze stage wordt een doktersjas gedragen over je 
eigen kleding. Je leent een doktersjas welke je in de ingedeelde week afhaalt bij Afdeling Linnenkamer AMC 
G01-226 van maandag t/m vrijdag van 13.30-14.30 uur. Het is niet mogelijk om je doktersjas op een ander 
moment op te halen dan in het programma aangegeven is. Na de stage lever je de doktersjas weer in (AMC 
G01-226 ma t/m vr van 13.30-14.30 uur of AMC C0-205 maandag t/m vrijdag tussen 07.00- 16.30 uur). 
Indien je je witte jas niet inlevert worden geen studiepunten toegekend 

• De observatiestage die extramuraal wordt gelopen: tijdens deze stage draag je je eigen kleding en je zorgt 
ervoor dat je er correct uitziet; er wordt geen uniform gedragen. 

• De Zorgstage: tijdens deze stage wordt een verplegersuniform gedragen. Dit uniform wordt door de 
instelling waar je stage loopt verstrekt. 

• Tijdens beide stages ben je verplicht een (door het AMC verstrekt) naambordje te dragen tenzij je van de 
stage verlenende instelling een badge met naam en evt. foto krijgt). Je krijgt deze uitgereikt bij de 
informatiebijeenkomst met praktische informatie. Op het naambordje staan vermeld: 

o je naam; 

o stagiair 1e jaars student Geneeskunde. 
 

• Wat doe je als je ziek bent tijdens de stage? Als je ziek bent, meld je je af bij de begeleider en/of de 
contactpersoon van de stage en je meldt dit via epicurusjaar1stage@amsterdamumc.nl waarbij je laat weten 
hoeveel dagen van de stage je waarschijnlijk zal missen en of de reden van je ziekmelding enige relatie heeft 

mailto:epicurusjaar1stage@amsterdamumc.nl
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met de stage. 
 

• Wat doe je als je grensoverschrijdend gedrag meemaakt tijdens je stage?  In de app #Zou ik wat zeggen vind je 
informatie en tips over grensoverschrijdend gedrag en hoe je dit bespreekbaar kunt maken. Studenten 
kunnen de app gebruiken voor tips bij grensoverschrijdend gedrag, maar ook als je in vertrouwen wordt 
genomen of als je zelf aangesproken wordt. Via de app kun je makkelijk en laagdrempelig in contact komen 
met studentenambassadeurs en de vertrouwenspersoon van locatie AMC. Je gebruikt de app anoniem.  
De app kun je downloaden via de App Store van Apple of via de Google Play Store. 
 
Wat doe je als je een negatieve of traumatische ervaring hebt meegemaakt? Je kan contact opnemen met je 
mentor of met de Studieadviseur (Studieadviseur - student.uva.nl). Je kan altijd hulp krijgen! We adviseren je 
deze ervaring ook bespreekbaar te maken met je directe begeleider of leidinggevende / stagecoördinator. Daarnaast 
is het raadzaam om over je traumatische of negatieve ervaring te praten met iemand bij wie je in je privé leven 
je verhaal kwijt kan (vrienden, collega-studenten, ouders etc.) 
 
Let op: Een melding van grensoverschrijdend gedrag, een negatieve of traumatische ervaring zal NOOIT een 
negatief effect hebben op je beoordeling.  
 

Aanvullende informatie en voorwaarden voor een stage in het buitenland 

• Wanneer je interesse hebt in een stage in het buitenland, dien je de informatiebijeenkomst buitenland bij te 
wonen. De datum waarop deze informatiebijeenkomst plaatsvind vind je terug in het online rooster. 

• Wanneer je naar aanleiding van je sollicitatie bent ingedeeld voor een stageplaats in het buitenland, krijg je 
hier zo snel mogelijk na de deadline bericht van waarna je je dezelfde dag dient te registreren bij het 
International Office. Meer informatie hierover vind je op deze website.  

• Een voorwaarde voor het kunnen volgen van een buitenlandstage is dat je de Pre Departure Training volgt. 
Het International Office geeft je o.a. toegang tot de Pre-Depature Training. Deze training heeft tot doel je 
voor te bereiden op een stage in het buitenland door je informatie over veiligheid, specifieke medische 
onderwerpen en culturele verschillen aan te bieden. De Pre Departure training wordt in het Engels 
aangeboden en bestaat uit 4 onderdelen waarvan de student er verplicht 3 volgt: Logistics and 
safety, Infectious diseases (alleen voor stages in de tropen), Global mindset en wordt afgesloten door actief 
deel te nemen en het schrijven van twee schriftelijke opdrachten; ‘Logisics and safety’ en ‘Global mindset 
module’. De tijdsinvestering voor de Pre- Departure Training is ca. 2,5 uur voor een stage in België en ca. 8,5 
uur voor een stage in Suriname. Meer informatie vind je terug op de website van het International Office 

• Voor buitenlandstages gelden aanvullende verplichte vaccinaties, dit is per land/regio verschillend. Je wordt 
hier door de International Office verder over geïnformeerd. De kosten van vaccinaties komen voor rekening 
van de student. 

• Voor buitenlandstages gelden verplichte reisverzekeringen, dit is per land/regio verschillend. Zorg voor een 
reisverzekering met een uitgebreide dekking, die ook repatriëring bij Covid-19 uitbraken dekt. 
 
Wanneer je geplaatst bent voor een stage in het buitenland heb je de mogelijkheid om hier een beurs voor 
aan te vragen via het International Office. Voor een stage binnen Europa ontvang je € 300,00 en voor een 
stage buiten Europa ontvang je € 400,00. De beurzen worden na de stage op declaratiebasis uitgekeerd. 
 
In verband met Covid-19, bij natuurrampen of andere bijzondere omstandigheden kan de stage ten allen 
tijde geannuleerd worden. Eventueel gemaakte kosten of extra te maken kosten zijn voor rekening van de 
student. 
 
Voor de studenten die in het buitenland stage gaan lopen wordt tijdens het blok OVV een apart practicum 

https://student.uva.nl/onderwerpen/studieadviseur
https://rooster.uva.nl/
https://student.uva.nl/onderwerpen/international-office
https://student.uva.nl/onderwerpen/international-office
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basiskennis en vaardigheden ADL-activiteiten en tiltechnieken georganiseerd. Ook wordt na de stage een 
aparte reflectiebijeenkomst georganiseerd. Deze bijeenkomsten zijn terug te vinden in het online rooster

https://rooster.uva.nl/
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Beoordelingsformulieren van de observatie- en zorgstage 

De observatie- en zorgstage zijn verschillend, er zijn dus ook verschillende beoordelingsformulieren welke je 

terug vind op Canvas. Je bent er zelf voor verantwoordelijk dat je de beoordelingsformulieren op papier 

elke dag van je stage bij je hebt.  

Aan het eind van elke stagedag neem je als student het initiatief om de dag met je begeleider kort na te 
bespreken. Je vraagt de begeleider een gestructureerd beoordelingsformulier in te vullen waarop onder 
andere de omgang met patiënten, de omgang met zorgprofessionals en andere tips ingevuld kunnen 
worden. Geadviseerd wordt om dit meerdere keren in je stage te doen, zeker als je verschillende begeleiders 
hebt, de praktijk leert ook dat hier niet altijd tijd voor is. Je dient minimaal 1 beoordelingsformulier voor de 
Observatiestage en minimaal 2 formulieren voor de Zorgstage (liefst meer, want je leert van deze feedback) 
te laten invullen door je begeleider. Vul dit aan met je eigen gegevens en onderteken het formulier.  
 
De beoordelingsformulieren (dus minimaal 1 van de Observatiestage en 2 van de Zorgstage)  
upload je voor de deadline in de hiervoor bestemde Canvas opdracht. 
 
Deadline cohort 1: vrijdag 24 november  
Deadline cohort 2: vrijdag 22 december 
 
Op het beoordelingsformulier staat een QR code, die is gelinkt naar een kort YouTube filmpje met informatie 
voor de begeleider. Er zijn 2 filmpjes, 1 voor de observatie- en 1 voor de zorgstage. Er hoeft bij zorg- of 
vrijwilligerswerk geen beoordeling ingevuld te worden omdat zorg- of vrijwilligerswerk geen officiële stages 
is vanuit de Universiteit van Amsterdam, maar je hebt dan een werk- of vrijwilligersovereenkomst met een 
zorgorganisatie of uitzendbureau. Je kan natuurlijk wel altijd feedback vragen, waarbij je dit formulier kan 
gebruiken. 
 
Opdrachten vanuit de leerlijnen Professionele Ontwikkeling en Academische Vorming 
Tijdens de intra- en extramurale stage krijg je ook opdrachten van de leerlijnen Professionele  
Ontwikkeling (PO) en Academische Vorming (AV). De leerlijnen maken daarbij gebruik van jouw ervaringen 
tijdens de observatie-, zorgstage of het zorg- of vrijwilligerswerk. Deze opdrachten zijn belangrijk om te doen 
want ze zijn nodig voor opdrachten in volgende blokken. Deze opdrachten worden door leerlijnen 
afzonderlijk beoordeeld en tellen dus niet mee voor het eindresultaat van je stage, maar wel voor de 
eindbeoordeling van het PO en AV lijnonderwijs! 
 
Meer informatie vind je op de Canvas courses van de leerlijnen Professionele Ontwikkeling (PO) en 
Academische Vorming (AV). 
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VII) Toetsing 
 
Je behaalt de 6 EC studiepunten als aan alle volgende voorwaarden is voldaan: 

• Je bent aanwezig geweest bij de observatie- en zorgstage en hebt ook alle andere verplichte 
onderwijsactiviteiten gevolgd; 

• Je hebt alle verplichte e-learning modules voor aanvang van de stageperiode met een voldoende 
afgerond (ook als je 1e week de zelfstudie week is); 

• Je hebt de observatie- en de zorgstage met een voldoende beoordeling afgesloten (beoordeeld middels 
gestructureerde beoordelingsformulieren en af te tekenen door de begeleidend professional, zie Canvas) 

• Zelfstudieopdrachten 2 en 3 zijn voor de deadline ingeleverd van voldoende kwaliteit; 

• Je hebt tijdens de reflectiebijeenkomst op de terugkomdag in de laatste week van de stage actief aan de 
reflectiebijeenkomst deelgenomen. 

 
Herkansing 

• Je kunt de verplichte onderwijsactiviteiten, de verplichte e-learningmodules en de BLS- 
vaardigheidstraining herkansen. Hierbij dient wel voldaan te zijn aan de verplichte onderdelen die vóór 
het volgen van de observatie- of zorgstage moeten zijn afgerond; 

• Bij een onvoldoende beoordeling van de observatie- en/of zorgstage word je uitgenodigd voor een 
gesprek met de coördinator. Naar aanleiding van dit gesprek wordt door de coördinator gekozen voor: 
- Een route met een herkansing. Je kunt de observatie- en/of zorgstage in de zomervakantie 

herkansen, de coördinator bepaalt in welke periode in de zomervakantie en in welke organisatie 
en/of afdeling; of: 

- een afspraak met de studieadviseur. Bij de studieadviseur kan altijd je terecht voor informatie, 
advies en begeleiding in het kader van je studie. De gesprekken die je met de studieadviseur hebt, 
zijn vertrouwelijk of: 

- een vervolgroute bij de commissie Professioneel Gedrag (PG). De coördinator meldt je aan bij de 
commissie Professioneel Gedrag die je uitnodigt voor een gesprek en je, waar nodig, een op maat 
begeleidingsroute biedt. De commissie Professioneel Gedrag bepaalt of en onder welke 
voorwaarden de intra- en extramurale Stage kan worden herkanst. Meer informatie over de 
commissie PG is te vinden op student.uva.nl. 

 
Recidivisten  
Wanneer je recidivist bent en de intra- en extramurale stage niet hebt behaald (er zijn dus geen 6 EC in SIS 
bijgeschreven), dan doe je de gehele stage met alle onderwijsonderdelen en opdrachten over. Neem voor 
de deadline (zie Canvas) contact op met de coördinator via epicurusjaar1stage@amsterdamumc.nl om aan 
te geven of je gebruik wilt maken van een georganiseerde stageroute of een eigen georganiseerde 
stageroute wilt lopen. Indien je je niet hebt gemeld, wordt je niet ingedeeld voor een stageroute 
georganiseerd door het AmsterdamUMC. 
 
Verplicht onderwijs 
Aan alle contactonderwijs word je geacht deel te nemen, en bij een aantal onderwijsmomenten wordt 
aanwezigheid geregistreerd. Verplicht onderwijs dat gemist wordt, moet nog in hetzelfde studiejaar worden 
ingehaald.   

• Het introductiecollege; 

• De bijeenkomst met de praktische informatie; 

• Basic Life Support reanimatietraining (aanwezigheidsregistratie én beoordeling); 

• ADL-activiteiten en tiltechnieken (aanwezigheidsregistratie); 

• De observatiestage (beoordeling); 

• De zorgstage of het zorg- of vrijwilligerswerk (vrijstelling of beoordelingen); 

• De reflectiebijeenkomst (aanwezigheidsregistratie). 

mailto:epicurusjaar1stage@amsterdamumc.nl
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Let op: je krijgt je studiepunten pas nadat je alle verplichte onderdelen met een voldoende hebt afgerond.  
 
Onderwijs- en Examenregeling (OER) 
Voor elke opleiding of groep van opleidingen wordt jaarlijks een OER vastgesteld. In deze regeling zijn de 
hoofdlijnen van het onderwijsprogramma en de examinering van de betreffende opleiding vastgelegd, 
alsmede de geldende procedures en rechten en plichten met betrekking tot het onder- wijs en examens. De 
OER is te vinden in de op de studentensite https://student.uva.nl/onderwerpen kies Geneeskunde  
(bachelor) 
 
Regels en Richtlijnen Examencommissie (R&R) 
Voor het afnemen van de examens en ten behoeve van de organisatie en de coördinatie van de tentamens 
stelt de decaan per opleiding of groep van opleidingen een examencommissie in. 
De examencommissie stelt regels en richtlijnen vast over de uitvoering van de taken en bevoegdheden van 
de examencommissie. De R&R is te vinden in de op de studentensite https://student.uva.nl/onderwerpen 
kies Geneeskunde (bachelor) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://student.uva.nl/onderwerpen
https://student.uva.nl/onderwerpen
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VIII) Evaluatie en kwaliteitszorg 
 
Evaluatie 
De effectiviteit en kwaliteit van onderwijs worden bepaald door studenten, docenten, het curriculum en de 
organisatie. Studenten, docenten, coördinatoren en de onderwijsorganisatie hebben dus een gezamenlijke 
verantwoordelijkheid om het onderwijs te laten slagen. De opleiding Geneeskunde besteedt veel aandacht 
aan de professionalisering van docenten en het continu verbeteren van onderwijsonderdelen in de blokken 
en lijnen. Van studenten wordt verwacht dat ze hier een stevige bijdrage aan leveren. 
 
UvA Q evaluatie 
Tijdens het curriculumonderdeel zullen studenten worden gevraagd een UvA Q evaluatieformulier in te 
vullen over de kwaliteit van het onderwijs en de stage. De studenten zullen aan het eind van de stage digitaal 
worden uitgenodigd voor dit doel. De evaluatieresultaten worden besproken in een evaluatiegesprek met de 
coördinatoren, docenten, de studentenjaarvertegenwoordiging, onderwijskundigen en het hoofd Bachelor. 
Voorbeelden van goed onderwijs worden geïdentificeerd en concrete afspraken over verbeteringen 
gemaakt. Een beknopt overzicht van de door jullie ingevulde evaluaties (cijfermatige gegevens) en een 
terugkoppeling van de coördinatoren wat ze op basis van jullie input zullen gaan aanpassen voor het 
volgende studiejaar wordt op de elektronische leeromgeving/Canvas gepubliceerd. Lees meer over UvA Q:   
https://student.uva.nl/onderwerpen/uva-q-studentenfeedback 
 
Een ander onderdeel waar de evaluatie voor wordt gebruikt is de MFAS prijs voor beste observatie- en 
zorgstage. De MFAS reikt jaarlijks deze prijs uit voor de instelling en afdeling waarvan de studenten vinden 
dat zij best begeleid zijn in de observatie- en in de zorgstage.  
 
Naast evaluaties over het curriculumonderdeel zal je ook jaarlijks worden gevraagd om de Nationale 
Studenten Enquête (NSE) in te vullen. Zodra je je bachelor diploma hebt behaald, ontvang je een uitnodiging 
om een curriculumevaluatie over de gehele opleiding in te vullen. Door enkele minuten te investeren, help je 
de docenten, coördinatoren en opleiding enorm met het verbeteren van het onderwijs.  
 
Schroom ook niet om tijdens het onderwijs docenten en coördinatoren direct of via de 
jaarvertegenwoordiging feedback te geven. Dit wordt zeer gewaardeerd! 

https://student.uva.nl/onderwerpen/uva-q-studentenfeedback

